
YOGA & LUNCH COURSEYOGA & LUNCH COURSE

八坂の五重の塔をご覧いただける会場にて、講師を招いての1時間のヨガ教室のあと、

体に優しい食材をふんだんに使用したシェフのオリジナル「ビューティーランチ」をご堪能いただきます

初めての方でも、ベテラン講師の分かりやすい指導で楽しいヨガができると評判です

食事は講師とお話をしていただきながら召し上がっていただきます

毎回異なった内容をご用意いたします

無料でご利用いただける更衣室もご用意しております

当日は動きやすい服装をご持参ください

The Beauty Lunch Package Plan

2010年5月27日（木）11:30～14:00（11:00受付開始）
ヨガプログラム1時間後にランチコースをお楽しみいただきます

参加費：5,000円（消費税・サービス料を含む）

＊完全ご予約制となっております

講師：穴尾洋子 Yoko Anao（IYC京都インストラクター）

ヨガマットのレンタルも承ります（有料）　お申し付けください

ご予約・お問合せ：075-541-3310   party.tgok@plandosee.co.jp
THE GARDEN ORIENTAL KYOTO


